Barbara
Colombo

Nazionalita : Italiana
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Bernareggio e Milano,
Italia
DX barbara.ostetrica@gmail.com

Qe 3519553758

www.barbara-colombo.it

PRESENTAZIONE :

Ostetrica olistica con esperienza decennale, mi occupo di accompagnare le
donne e le coppie nell’intero percorso della loro vita. Amo il mio lavoro e
guardare gli occhi delle donne che comprendono di essere protagoniste
della loro salute. Mi occupo principalmente di fertilita di coppia, gravidanza
e dopo parto, pavimento pelvico e menopausa.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

® Master internazionale riabilitazione pavimento pelvico
2018 - Milano, Italia
Edi Academy - Milano

3 Operatore olistico materno-infantile
2016 - Milano, Italia

Mammole School - Milano

® Personal trainer Ostetrico

2014 - Milano, Italia

Mammole School - Milano

® Laurea in ostetricia
2009 - Milano, Italia
Universita degli studi di Milano-Bicocca

? Diploma di Liceo Scientifico

2004 - Vimercate, ltalia
Liceo Scientifico A. Banfi

Numerosi corsi di aggionramento ECM e formazione in ambito
delle medicine olistiche in particolar modo medicina tradizionale
cinese e ayurveda legati alle fasi della vita femminile (fertilita,
gravidanza e post parto, menopausa).

Corsi di approfondimento ECM in ambito pavimento pelvico

femminile : perineo e sport, stimolazione elettrica e
biofeedback, prolasso organi pelvici, vulvodinia

ESPERIENZA LAVORATIVA

T 2012 — ATTUALE - Bernareggio, Italia

Ostetrica Olistica

Studio privato personale e domicilio

e Monitoraggio e supporto alla fertilita di coppia

e Accompagnamento in gravidanza e nel dopo parto
e Valutazione e rieducazione del pavimento pelvico
¢ Menopausa




2013 — ATTUALE - Milano, ltalia

@® Ostetrica di laboratorio e poliambulatorio
CDI - Centro diagnostico Italiano

e Esecuzione di pap-test e tamponi cervico-vaginali

e Lavoro in equipe infermieristico-ostetrica per prelievi
ematici e raccolta campioni biologici

e Assistenza ai piccoli interventi e procedure invasive
ginecologiche

® 2019 — ATTUALE - Milano, Italia
Ostetrica

Centro Medico Santagostino

e Assistenza ostetrica alla gravidanza fisiologica

e Visite ostetriche post parto

e Visite di valutazione e percorsi di rieducazione del
pavimento pelvico

e Esecuzione pap-test e tamponi cervico-vaginali

® 2004 - 2009 - Monza, Italia

Tirocinante ostetrica

IRCSS Ospedale San Gerardo

e Ambulatorio di assistenza ostetrica alla gravidanza
fisiologica

Sala parto

Reparto di ostetricia e maternita

Consultorio territoriale

Strumentazione di interventi chirurgici ginecologici e
ostetrici

e Terapia intensiva neonatale e neonatologia

COMPETENZE LINGUISTICHE

LINGUA MADRE : italiano
ALTRE LINGUE : inglese francese

COMPETENZE DIGITALI

Microsoft Word / Microsoft Excel / Power Point / Social Media
Livello Base



